PLANNING D'ENTRAINEMENT Saison 2026-2027
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U15 & U18
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u7-U9 u11
18h15-19h00 19h/20h U13* (2/3 glace)
Vestiare 1 Vestiaire 2 20h-21h
Vestiaire 1
en alternance: en alternance:
MARDI S Loisirs COMPET Loisirs FUN
20H45-22h00 22H15-23H30
HG U18 (19h30-20h45)
HG
MERCREDI u7,u9, HG U13 U15
u11 18h45-19h30 S
9h30- Ludique U9
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. . U7 Ludique
Baby Ludique| EDG Ludique
18h15-19h 19h-20h 20h00-20H45
Vestiaire 1
VENDREDI S S
U11-u13
18h15-19h05
Vestiaire 2
U7 (1/3 glace) | U9* (1/3 glace)
SAMEDI 11HA5-12H45 12H45-13H45 s Match D3/U7/U9/U11/U13/U15/U18
Vestiaire 1 Vestiaire 2 17H30-20H45
Match L1 /L2 /ul5/ U18 s Loisirs Hors match
19H45-22H15 22H30-23H30
Match
uU7/uU9/uU11/uU13/uUi1s
DIMANCHE fus/ / / S
11H45-13H45 alternance: alternance:
Loisirs competition S Loisirs FUN
19h45-21h30 21h45-23h30




